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Alfred Adler: 

- a fost contemporan cu S. Freud, este din Viena, medic oftalmolog, este 
indragostit de psihologie si de sistemul de psihologie individuala. 

- il critica pe Freud pentru ca nu a acceptat psihologia socializarii. 

- este foarte pasionat de complexe; studiaza complexul de inferioritate in sensul 
ca nu toti avem frica de viata. 

- ca medic spune ca toti oamenii au complexe de inferioritate, mai mici sau mai 
mari 

- “orice om riguros si sanatos are o vointa de putere” - inspirat de Nietzsche. 

exista si oameni care ajung la complexul de superioritate, compensare a 

complexului de inferioritate  (ex.Dostoievski, Napoleon, Hitler = 

supracompensare); toate acestea izvorasc dintr-un complex de inferioritate. 

Neofreudismul 

- apare in 1930-1935 chiar daca Freud moare in 1939 

- se renunta la tezele pansexualitatii si la tezele biologice; nu-l neaga total, il 
corecteaza cu importanta factorilor sociali si culturali: neofreudismul cultural 


Exista trei curente: 

Psihoterapia sociala culturala 

Neopsihanaliza clinica - reprezentant - Jasques Marie Lacan 
Psihanaliza existentiala 


Curentul psihoterapiei sociale culturale 

Erich Fromm (1900-1980) - evreu german ce emigreaza in SUA 

- el spune ca nu numai oamenii sunt bolnavi, ci si societatea umana este 
bolnava. 

- crede ca este nevoie de o psihoterapie sociala pentru ca omul nu-si cunoaste 
sinele si rostul pe lume 

- redobandirea identitatii de sine se poate realiza numai in conditiile unei 
sperante umaniste care sa redestepte fortele din om. Omul va creste ca om 
daca va trece de la “a avea” la “a fi” adica sa treaca de la egoism la altruism. 

- productia si superproductia transforma omul in obiect; omul ignora ceea ce 
este el. 

- remediul neasteptat este religia iubirii 

- dezvolta umanismul sociopolitic, incercand sa-l compare pe Freud cu Marx. 

Karen Horney 

- elaboreaza un concept destul de interesant. 

- dezvolta sentimentul de fiinta neajutorata fata de o lume ostila. 

- a devenit un lider al psihologiei feministe americane. 

Harry St. Sullivan 

- avanseaza o teorie a personalitetii ca un patern al relatiei interpersonale 
bazate pe nevoia de tandrete, empatie si reducerea anxietatii. 

- empatia ajuta si in arta. 

- ca sa putem suporta viata este nevoie de un grad de normalitate. 
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Erik Erikson 

- dezvolta teoria crizei de identitate. 

- defineste identitatea in urmatorii termeni: capacitatea constienta a omului de a 
se percepe pe sine, este constiinta continuitatii de sine. 


Gilles Deleuze 
-studiaza complexul anti-Oedip. 


Neopsihanaliza clinica 


Jasques Marie Lacan (1901-1981) 

- deviza lui “Reintoarcerea la Freud”; vrea o reinviere a freudismului 

- studiaza hermeneutica (descifrarea textelor grele) 

- “inconstientul este structurat ca un limbaj“, inconstientul vorbeste, dar nu prin 
cuvinte, ci prin anumite miscari, gesturi, acte ratate. 

- pune in relatie trei procese: 

1)imaginarul -o iluzie necesara cu functie de protectie si de echilibru 

2)simbolicul - exprima mai mult decat cuvantul, corespunde culturalului si 
semnificativului. 

3)limbajul-se realizeaza sinteza dintre imaginar si simbol 

Otto Rank 

- scrie “Traumatismul nasterii” 

- traumatismului nasterii este conditia pentru dezvoltarea ulterioara a 
personalitatii noastre; ne urmareste fara sa ne dam seama. 


Psihanaliza existentiala 
Reprezentanti: 

- Jean Paul Sartre 

- R.L.Szondi - se naste in 1937 si arte in vedere omul ca fiinta nu doar ca 
sexualitate 


